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摘要：试样在碱性条件下皂化和甲酯化，生成脂肪酸甲酯，经毛细管柱气相色谱分析，修正

归一法定量测定脂肪酸百分含量。
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1 检测方法

依据国家标准：食品安全国家标准 食品中脂肪酸的测定（GB 5009.168-2016）食用调

和油（GB/T 40851-2021）

2 试剂和材料

2.1 试剂

1）正己烷：色谱纯

2）三氟化硼甲醇溶液，浓度为 15%。

3）氢氧化钠甲醇溶液（2%）：取 2g氢氧化钠溶解在 100mL甲醇中，混匀。

2.2 仪器设备

1）GC9720Plus气相色谱仪，附宽量程氢火焰检测器（FID）

2）HS 930全自动顶空进样器

3）RBX-FAME/100m*0.25mm*0.25um

3 样品配制

3.1 试样的配制

1）配制食用调和油实验样品：称取大豆油约 47.5g、花生油约 2.25g、芝麻油约 0.15g和葵

花籽油约 0.1g（精确至 0.0001g）于 100mL具塞试管中，旋转混匀 30min，待混合均匀后，

备用（得到食用调和油比例为 95%大豆油、4.5%花生油、0.3%芝麻油和 0.2%葵花籽油）。

2）试样前处理：分别称取均匀试样各约 0.1g（精确至 0.0001g）于 20mL 样品瓶中，加入

4mL 2%氢氧化钠甲醇，热水浴超声，直至油滴消失。再加入 3mL 15%三氟化硼甲醇溶液，

热水浴 2min。待冷却，加入 3mL 正己烷，振摇 2min，静置分层，取上层溶液到样品瓶中，
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待测。

4 测定

4.1 色谱条件

（1）进样口：270℃；

（2）柱温： 100℃（13min）-10℃/min-180℃（6min）-2℃/min-200℃（10min）-10℃/min-230℃

（10min）；

（3）检测器：250℃；

（4）恒流：0.8 mL/min；

（5）分流比：20:1；

（6）进样量：0.2 uL。

4.2 37 种脂肪酸标样典型谱图及分析结果
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4.3 大豆油样品典型谱图及分析结果

4.4 花生油样品典型谱图及分析结果
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4.5 芝麻油样品典型谱图及分析结果

4.6 葵花籽油样品典型谱图及分析结果
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4.7 食用调和油典型谱图及分析结果

中
国
仪
器
仪
表
学
会



5 实验结果

表 1 溯源单品种食用植物油的脂肪酸组成

峰序 脂肪酸 脂肪酸组成/%

大豆油 花生油 芝麻油 葵花籽油

1 C14:0 0.1 - - 0.1

2 C16:0 11.4 10.0 9.3 11.4

3 C16:1 0.1 0.1 0.1 0.1

4 C17:0 0.1 0.1 - 0.1

5 C18:0 4.9 3.8 6.8 5.3

6 C18:1n9c 25.6 52.4 41.6 23.2

7 C18:2n6t - - - -

8 C18:2n6c 51.1 24.5 40.6 52.3

9 C20:0 0.5 1.8 0.8 0.5

10 C18:3n6 0.3 - - 0.3

11 C20:1 0.5 1.2 0.2 0.4

12 C18:3n3 4.5 0.1 0.2 5.5

13 C22:0 0.7 4.0 0.2 0.6

14 C24:0 0.3 2.1 0.2

表 2 食用调和油比例一致性

脂肪酸
脂肪酸组成/%

绝对差值/% 一致性要求

食用调和油产品 配方理论值

C14:0 0.1 0.1 - -
C16:0 11.3 11.4 0.1 ≤3%

C16:1 0.1 0.1 - -

C17:0 0.1 0.1 - -

C18:0 4.8 4.9 0.1 ≤0.6%

C18:1n9c 26.8 25.6 1.2 ≤3%

C18:2n6t - - - -

C18:2n6c 50.0 51.1 1.1 ≤3%

C20:0 0.6 0.5 0.1 ≤0.6%

C18:3n6 0.3 0.3 - -

C20:1 0.5 0.5 - ≤0.6%

C18:3n3 4.3 4.5 0.2 ≤0.6%

C22:0 0.8 0.7 0.1 ≤0.6%

C24:0 0.3 0.3 - -
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表 3 实验食用调和油脂肪酸组成和配方理论值

脂肪酸
脂肪酸组成/%

绝对差值/% 一致性要求

食用调和油产品 配方理论值

C14:0 0.1 0.1 - -
C16:0 11.3 11.4 0.1 ≤3%

C16:1 0.1 0.1 - -

C17:0 0.1 0.1 - -

C18:0 4.8 4.9 0.1 ≤0.6%

C18:1n9c 26.9 25.6 1.3 ≤3%

C18:2n6t - - - -

C18:2n6c 49.9 51.1 1.2 ≤3%

C20:0 0.6 0.5 0.1 ≤0.6%

C18:3n6 0.3 0.3 - -

C20:1 0.5 0.5 - ≤0.6%

C18:3n3 4.3 4.5 0.2 ≤0.6%

C22:0 0.8 0.7 0.1 ≤0.6%

C24:0 0.3 0.3 - -

中
国
仪
器
仪
表
学
会


